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Associagdo de Natagdo de Santarém
~Pn Campeonato Nacional Longa Distancia - FQ (Zona Sul)
Rio Maior, 1-3-2014
Prova 1 Masc., 3000m Livres Juvenis
01-03-2014 Startlist
Camp Nac Longa Distancia 34:04.38 Alexandre Valdagua Coutinho ASSSCC Rio Maior 13-04-2013
Pista Nome NFed Ano Clube Tp inscri¢éo
Série 1de 2

0

1

2 Afonso Calais Queiroga 112311 98 Uniao Piedense NT .

3 Bernardo Jose Dionisio 123624 99 Gualdim Pais 19:40.12 .

4 Pedro Ferraz Esteves 118772 99 Amadora 19:13.76 .

5 Afonso Guilherme Rosa 103331 99 Gualdim Pais 19:15.30 .

6 Luis Miguel Monteiro 126121 99 Cartaxo 19:44.49 .

7

8

9
Série 2 de 2

0 Goncalo Faria Saldida 116645 99  Gualdim Pais 18:25.86 .

1 Pedro Trindade Silva 111441 98 Amadora 18:15.92 .

2 Joao Magalhaes Nunes 118769 99  Amadora 17:47.64 .

3 Rafael Ladeiro Santos 117122 98 Gesloures 17:08.15 .

4 Guilherme Filipe Pina 107450 98 Benedita 16:27.72 .

5 Tiago Carlos Santos 121330 98 Naval Amorense 17:01.85 .

6 Filipe Ferreira Luz 112320 98 Gesloures 17:43.08 .

7 Jose Paula Carvalho 111450 98 Uniao Piedense 18:11.18 .

8 Nelson Pereira Malheiros 112269 99 Litoral Alentejano 18:25.76 .

9 Tiago Filipe Campos 116573 99  Viver Santarem 18:45.36 .
Prova 2 Femin., 5000m Livres Absoluto
01-03-2014 Startlist
Camp Nac Longa Distancia Absoluto 57:53.99 Florbela Cavaco Machado ASSSCC Rio Maior 13-04-2013
Camp Nac Longa Distancia 15 - 16 59:30.20 Florbela Cavaco Machado ASSSCC Rio Maior 14-04-2012
Camp Nac Longa Distancia 17 + 57:53.99 Florbela Cavaco Machado ASSSCC Rio Maior 13-04-2013

Pista Nome
Sériel1de 2

0
1
2

3 Ana Sara Oliveira

4 Maria Anastacio Luis

5 Raquel Sofia Jorge

© 0 N

NFed

128195
101915
108751

Ano Clube Tp inscri¢éo
98 Luze Vida NT
96 Benedita 10:13.11
98 Salvaterra de Magos NT
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~Pn Campeonato Nacional Longa Distancia - FQ (Zona Sul)

Associagdo de Natagdo de Santarém

Rio Maior, 1-3-2014

Prova 2, Femin., 5000m Livres

Série 2de 2

0 Ana Carolina Gomes 117127 97 Cartaxo 10.00.80 .

1 Isa Morais Penas 103425 96 Benedita 95356 _ . .

2 Marina Micaela Sequeira 112319 98  Uniao Piedense 94104 _ . .

3 Carolina Madeira Santos 104254 96 Naval Amorense 92425 . .

4 Barbara Marques Rodrigues 107039 97 Alges 91329 _ . .

5 Ines Alexandra Paiva 100378 96 Individual Lisboa 92232 _ . .

6 Helena Paula Carvalho 107307 95  Uniao Piedense 92654 _ . .

7 Sofia Prates Silvestre 121320 95 Naval Amorense 94533 _ . .

8 Julia Rodrigues Mallen 104275 96 Alges 95752 _ . .

9
Prova 3 Femin., 3000m Livres Juvenis
01-03-2014 Startlist
Camp Nac Longa Distancia 37:25.43 Mariana Cunha Guerra ASSSCC Coimbra 03-03-2012

Pista Nome NFed Ano Clube Tp inscricdo

Sérieldel

0 Filipa Carreira Alves 118479 99  Uniao Piedense NT

1 Mariana Silva Navalho 120577 00  Uniao Piedense 103757 . .

2 Eva Guerreiro Carvalho 111392 99  Uniao Piedense 102705 _ : .

3 Joana Miguel Alexandre 111432 99 Amadora 10:12.09 _ : .

4 Beatriz Paulo Ranito 116593 99  Sporting 93963 _ . .

5 Maria Beatriz Dias 108045 99 Viver Santarem 94582 _ . .

6 Margarida Valente Orrico 118395 00 Uniao Piedense 10:1393 . .

7 Patricia Palmeiro Baeta 112658 00 Viver Santarem 102758 . .

8 Joana Sofia Amado 109256 99 Cartaxo 10:52.96

9
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Associacdo de Natagdo de Santarém
~Pn Campeonato Nacional Longa Distancia - FQ (Zona Sul)
Rio Maior, 1-3-2014
Prova 4 Masc., 5000m Livres Absoluto
01-03-2014 Startlist
Camp Nac Longa Distancia Absoluto 54:45.61 Mario Andre Bonanca SCP Rio Maior 13-04-2013
Camp Nac Longa Distancia Jun 56:15.31 Rafael Lourenco Gil ANAM Rio Maior 13-04-2013
Camp Nac Longa Distancia Sen 54:45.61 Mario Andre Bonanca SCP Rio Maior 13-04-2013
Pista Nome NFed Ano Clube Tp inscri¢éo

Série 1 de 2

0

1 Bernardo Jose Campino 123002 95 Cartaxo 21:09.11 .

2 Joao Luis Serra 123049 97 Atletico Montemor 18:29.61 .

3 Joao Luis Baeta 12151 94  Viver Santarem 18:04.27 S

4 Tiago Rafael Martins 111267 97 Gesloures 17:55.63 S

5 Claudio Alexandre Pinheiro 120973 93  Uniao Piedense 18:03.76 S

6 Miguel Dordio Carreiro 117307 97  Gesloures 18:13.06 S

7 Pedro Dordio Carreiro 120560 97 Gesloures 19:48.12 S

8 Francisco Redol Dias 123392 96 Gualdim Pais NT S

9
Série 2 de 2

0 Henrigue Mourinho Neves 110561 97 Alges 17:28.32 S

1 Joao Duarte Santos 26430 95 Estrelas S. Joao de Brito 17:02.19 .

2 Artiom Viatcheslavovitch Poliakov 11114 93 Estrelas S. Joao de Brito 16:24.50 .

3 Mario Andre Bonanca 12773 90 Sporting 16:02.25 S

4 Rafael Lourenco Gil 105234 96 Naval Amorense 15:36.45 S

5 Joao Pedro Gil 108343 97 Naval Amorense 15:57.96 S

6 Vasco Miguel Gaspar 26500 90 Uniao Piedense 16:12.94 S

7 Joao Miguel Cardoso 109124 97 Gesloures 16:40.92 S

8 Joao Luis Serrano 12306 91 Cartaxo 17:17.49 S

9 Pedro Miguel Henriques 118297 96 Cartaxo 17:30.45 S
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